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HALTUNG & TOOLS
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Erziekumg beginn‘t mit Hol|‘tun9.

Im Elterneinmaleins geht es nicht um schnelle Tipps,
sondern um die Basis: die eigene Erziehungshaltung.

<~ '‘Optiker’ fur den inneren Blick
<~ Tools fur die alltagstaugliche Umsetzung

<~ Stérkung von Erziehungskompetenzen,
Emotionsmanagement & Handlungssicherheit.
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2 wichtige Grundwerte

Gleichwertigkeit

Zr gleicher Wert [ gleiches Anrecht auf Respekt
unabhdngig von Alter & Rolle

<~ unterschiedliche Rechte & Pflichten
abhdngig von Alter & Rolle

<~ gewaltfreie Erziehung

Ermutigung

Durch Zutrauen und Zumuten starken von
<~ Selbstwert & Selbstvertrauen

7 Selbstwirksamkeit

< Selbstandigkeit




Zielgruppe & Angebo’c

Zielgruppe

Eltern von Kleinkindern bis Teenagern

Mein Angebot

Fur Eltern: Beratungen, Kurse & Workshops
FUr Veranstalter: Themenabende & Workshops




Vera ns’(al’cungen

Themenabend (ca. 2.5h)

Umgang mit Gefuhlen [ Regeln & Grenzen /[
Machtkampfen | Konflikten

Workshop (ca. 3-4h),
Familienrat / Toolbox

Kosten

Zr ab 450.- Fr. (inkl. Vorgesprdach & 30min Anfahrt)
<~ individuelle Offerte auf Anfrage




Kontakt

Myriam Wydler

dipl. Eltern- und Familienberaterin
Psychosoziale Beraterin HFP I.A.

zert. Schlafberaterin 100lkindernacht®

Bahnhofweg 17, 5610 Wohlen
079 / 910 11 66
www.myriamwydler.ch | post@myriamwydler.ch
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